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BRoute
裏面参照

B↔A
連絡ルート

豊昇地区
世代間交流センター
（不定休）

ARoute

太古のロマンと故郷の水辺
3.9km

湯川の取水堰周辺のゆったりした水辺から
河岸段丘に登り、
縄文遺跡のある農道を巡ります

豊昇地区
ほうしょう

全長 約 50m高低差 約

トイレ（施設によっては利用できない日があります）

駐車場あり 休憩ベンチ 通行票ボックス

Webサイト記載ポイント

景色の良いビューポイント案内板、石碑など

0 21 道の分岐点～
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フットパスのマナー

●各ルートごとに通行票ボックスがあります。地元の方から見てフットパス
　利用者だと分かるように通行票を身につけましょう。
●Webサイト  https://miyotafootpath.jimdofree.com
　　 マークの地点について、仮歩きワークショップで出た
　話題や地元豆知識など載っています。合わせてご覧くだ
　さい。（スマホのながら歩きは危険です！）

［お車の場合］
上信越道 佐久平スマートI.C.から約10分
［電車の場合］
しなの鉄道 御代田駅からタクシーで約10分
北陸新幹線 佐久平駅からタクシーで約15分
［高速バスの場合］ 
JRバス関東 佐久平駅バス停からタクシーで約15分

制作：（一社）長野県建築士会佐久支部
御代田フットパスについてのお問い合わせ先：
0267-63-8080  （一社）長野県建築士会佐久支部事務局

●地元の方の作業・通行・生活・プライバシーに配慮しましょう。
●駐車はマップに記載の駐車場所へ。
●道から外れて畑や民家の私有地に立ち入らないようにしましょう。
●車道に出るとき、車道を歩くときはくれぐれも車に注意を。
●山道の足元、ハチなどの虫やクマなどの動物、天候には各自で注意しましょう。
●動植物や作物の採取はやめましょう。
●この素晴らしい風景を維持管理されている地元の方々への感謝の気持ち
　を忘れないようにしましょう。

御代田フットパスの楽しみ方

御代田町豊昇・面替地区へのアクセス

N

御代田駅

佐久平駅 佐久I.C.
佐久平P.A.

北陸
新幹
線

上信越自動車道
JR
小
海
線

しなの鉄道

湯川コース

太古のロマンと故郷の水辺ARoute （豊昇地区）
ほうしょう

歩いて感じる地形と歴史BRoute （豊昇地区）
ほうしょう

湯川散策と浅間の眺めCRoute （面替地区）
おもがえ

○各ルートは連絡ルートでつなげて歩くことができます。

長野県地域発元気づくり支援金事業

御代田フットパス

Miyota 
Footpath
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豊昇神社

成穏寺 泉珠院
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未舗装の山道
足元注意

階段

平尾用水の
下をくぐる

横断に注意

余力があれば

ARoute
表面参照

B↔A
連絡ルート

C↔B
連絡ルート

豊昇地区
世代間交流センター
（不定休）

BRoute

歩いて感じる地形と歴史
1.5km

梨沢城趾を中心とした山城集落に登って　
神社やお寺巡り、田切地形の眺望スポット、
古くから使われた山道を体験

全長 約 50m高低差 約豊昇地区
ほうしょう
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トイレ（施設によっては利用できない日があります）

駐車場あり 休憩ベンチ 通行票ボックス

Webサイト記載ポイント

景色の良いビューポイント案内板、石碑など

0 21 道の分岐点～

凡 例

CRoute

湯川散策と浅間の眺め
2.8km

湯川沿いの田園風景と露切峡の峡谷、
面替の集落を山道で抜けて
隠れた浅間山の眺望スポットへ

面替地区 全長 約 70m高低差 約
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